
CUERPO-TERRITORIO



Hablamos muy poco de nuestro cuerpo pero en él se alojan nuestras emociones, nuestras vivencias, nuestros dolores. Nuestro cuerpo es
nuestro primer territorio. Desde el cuerpo vivenciamos muchas experiencias a lo largo de toda nuestra vida que van dejando huella en el
territorio y en nuestro propio cuerpo.

El cuerpo tiene memoria.

Nuestro cuerpo se ha desplazado a diversos territorios. Desde pequeñas hemos habitado diferentes lugares y nos hemos sentido de
maneras muy diversas según cómo era ese espacio, la gente que habitaba en él, como era identificado mi cuerpo en ese territorio, como
me sentía yo en ese momento.

En el bloque de exploración de CUERPO- TERRITORIO Narrambulantes propone que pensemos en esas historias y sentimientos que nos
vengan a la cabeza cuando pensemos en esas partes de nuestro cuerpo que guardan la huella, la memoria de esas vivencias relacionadas
con un territorio o momento concreto en nuestras vidas.

Narrambulantes quiere explorar la idea de que, a través de las vivencias individuales de cada una, se vaya creando un CUERPO colectivo
de experiencias que atraviesan quienes somos.

Quizás lo que hayamos sentido en algún momento de nuestra vida también lo haya sentido otra persona, quizás la película que acabas de
ver te haya hecho reflejo de tu propia historia, quizás asociemos vivencias similares a diferentes partes del cuerpo o territorios, quizás
nuestra memoria deje huellas similares en territorios muy distintos… Qué similitudes y diferencias hay entre nuestros cuerpos, nuestros
dolores, nuestras vivencias, entre nuestras heridas, marcas, recuerdos especiales, lugares, espacios, saberes, haceres... 

Qué similitudes y diferencias hay entre nuestros cuerpos y nuestro territorios.


